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Проект «Профилактика ВИЧ, СПИД, ИППП и рискового поведения среди московской молодежи - 2»
Проект является продолжением совместной работы, начатой в сентябре 2005 года  с Международной Гуманитарной  Организации «Ворлд Вижн Интернэшнл», Россия. 
Цель проекта: Профилактика распространения ВИЧ и СПИДа среди подростков  продвижением ответственных  намерений, знаний, навыков и снижение рискового сексуального поведения.

Период реализации проекта: февраль - сентябрь 2007 г.

Перспективными направлениями в проекте были выделены: 

- включение в проектные мероприятия не только девушек, но и юношей,  учащихся школ и привлеченных к мероприятиям уличными социальными работниками;

- увеличение количества тренингов за счет проведения не одного, а серии тренингов с каждой группой;

- внесение в проект компонента по ознакомлению с общечеловеческими ценностями; 

- проведение итогового интегративного проектного мероприятия – выездного палаточного лагеря в период летних каникул
Краткое описание основных  направлений деятельности в проекте:

· работа со специалистами школ (формы и методы работы с подростками, направленной на профилактику рискованного поведения)

· работа с учащимися школ  (профилактика рискованного поведения, ВИЧ, ИППП, формирование навыков ответственного поведения,  формирование семейных ценностей) 

· работа с подростками, находящимися в рискованной ситуации (девиантное сексуальное поведение, химическая зависимость, криминальное поведение)

·  работа с семьями, имеющими детей-подростков.

· информационная деятельность (распространение информации об опасностях рискованного поведения, ИППП и ВИЧ, информации о преимуществах  здорового отношения к себе и семейной жизни)

· проведение летнего интеграционного мероприятия - лагеря для детей, принявших участие в проекте.

Ожидаемые результаты:

· 48 педагогов  3 школ Центрального Административного округа г.Москвы будут обучены  основам работы в области профилактики социально-психологической дезадаптации молодежи  для того, чтобы вести профилактическую работу в школе по  предупреждению ВИЧ, СПИДа  и ИППП и смягчению поведения с высоким риском. За период всего проекта педагогическим коллективам 3-х московских школ будет оказана методическая и психологическая поддержка для реализации профилактической работы с подростками.

· Повышение ответственных намерений и самооценки у подростков, принявших участие в проекте (не менее 600 подростков).  

· Укрепление ответственной  родительской позиции в семьях, имеющих детей подросткового возраста (не   менее 40 семей).
· Информация, распространенная по ходу проекта будет доступна для старшеклассников  в 3 школах, и подростков на улицах ЦАО Москвы.

· Будет проведен летний лагерь для 30 подростков, находящихся в ситуации  высокого риска.

Основные мероприятия, реализованные в рамках проекта:

1. Обучение специалистов школ ЦАО. Февраль - сентябрь 2007 г.  Проведение 3 базовых семинаров для педагогических коллективов школ №  34,  № 123,  № 1221 по теме «Основы профилактически социально-психологической дезадаптации подростков». Таким образом, было проведено 9 семинаров. Разработка и проведение 18 методических семинаров «Клуб школьных психологов».
Совместно с администрацией школ-партнеров была разработана концепция сотрудничества, которая включала обучение специалистов основам профилактики социально-психологической дезадаптации, проведение семинаров с учителями школ на актуальные для данной школы темы: «Профилактика химической зависимости подростков», «Конструктивное разрешение конфликтов», «Особенности подросткового возраста», «Особенности построения развивающего контакта с подростком» и т.д. 
Также на базе Центра  «Перекресток» осуществлялась методическая поддержка специалистов, работающих в школах. Встречи школьных психологов и социальных педагогов происходили раз в две недели. На встречах специалисты получали психологическую поддержку и вырабатывали совместное решение актуальных профессиональных задач. 
В рамках договоренности с администрацией школ, сотрудники Центра «Перекресток» принимали участие в проведении классных родительских собраний, общешкольных родительских собраний и педсоветов школ.  Сотрудничество со школами продолжается и в новом учебном году.
2. Проведение тренингов для подростков. Февраль - сентябрь 2007г. Специалистами Центра  «Перекресток» были проведены 32 тренинга для учащихся школ - партнеров.  Тренинги разрабатывались с учетом специфики каждого класса и были направлены повышение ответственных намерений и самооценки подростков.   Тренинги проводились  с каждой группой учащихся  циклом из 3 тренингов. Анкетирование подростков после тренинга,  подтвердило, что  на тренинге у детей на 60%  увеличились знания о  способах бережного отношения к себе. Более того, после тренингов   подростки были  настроены более толерантно, уровень напряженности в группе снижался. Участниками школьных тренингов слали  450  человек, из которых 200 учащихся – до 14 лет, 250 подростоков  – 15-18 лет.
3. Уличная социальная работа с подростками, находящимися в ситуации высокого риска. Февраль – сентябрь 2007. Это направление работы  с молодежью с девиантным поведением, которое осуществляется на улице, в местах, где подростки, не включенные в социально-значимую деятельность, проводят время. Были проведены не только консультации на улицах, но и активное привлечение «уличных» подростков  в проектные мероприятия: тренинги в клубе, летний палаточный лагерь. Были проконсультированы более 200 подростков.  

4.  Проведение тренингов и психологических занятий для подростков из группы риска. Февраль – сентябрь 2007.  Тренинги были проведены на базе территории свободного общения Центра «Перекресток» и разрабатывались психологами с учетом возрастных особенностей и  интересов подростков, а также  с учетом потенциала личностного развития каждого участника тренинга. В тренингах приняли участие более 100 подростков.  Большой интерес подростков вызвали дискуссионные клубы на тему общечеловеческих ценностей и ролевые игры.  Для ролевых игр использовались современные культурологические темы, основанные на общечеловеческих ценностях: свобода и ответственность, духовность и дружба. 
5. Работа с кризисными семьями. Февраль – сентябрь 2007.  Психологическая и социальная поддержка семей,  где есть дети  подросткового возраста, находящиеся в группе риска (работа психологов и социальных работников Центра «Перекресток», группа родительской компетентности). Были проведены консультации в 52 семьях, проживающих на территории районов Хамовники, Пресня и Арбат.  70 % родителей подтвердили позитивное влияние программы  на их детей. Социальная работа семейных психологов-консультантов  направлена на восстановление у родителей  способности принимать ответственную позицию по отношению к детям.  Работа с семьями, состоящими на учете в Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав продолжается и после завершения проекта.  

6. Информационная деятельность. Информация о навыках здорового образа жизни.  Работа по изданию буклетов на данный момент не завершена, буклеты находятся в разработке.
7.  Проведение интегративного мероприятия - летнего палаточного лагеря.  Июнь-июль  2007. В разработке и реализации проекта летнего лагеря  приняли участие около 60 подростков.  В лагерь поехало 39, из них 50% - подростки, состоящие на учете в Комиссии по делам несовершеннолетних или Подразделении по делам несовершеннолетних.
           Информация о проекте распространялась: уличными социальными работниками на территории, психологами в школах, в администрации, КДН и суде, в клубах и центрах. В  рамках круглого стола о работе школьных служб примирения  для социальных педагогов школ района была проведена презентация проекта. Была проведена подготовительная работа с подростками -  обсуждалась программа лагеря, придумывались проекты для реализации их в лагере, проведены подготовительные ролевые игры. Каждое племя сходило в туристический учебный поход в мае. 
На встречу 5 сентября по обсуждению результатов проведения лагеря были приглашены представители Ворлд Вижн. После встречи с участниками лагеря, специалисты Ворлд Вижн посетили места проведения досуга "дворовых" подростков, где общались с ребятами в неформальной атмосфере.
8.  Информация о проекте была представлена на круглом столе "Технология решения социальных проблем: возможности реализации, оценка эффективности, трансляция" (6 марта 2007 г). К участию в круглом столе были приглашены ведущие специалисты в области разработки социальных технологий, представители Департамента Образования г.Москвы, крупных коммерческих организаций и благотворительных фондов. 

Проект был представлен на секции, проведенной совместно "Перекрестком" и московским представительством "Ворлд Вижн"  в рамках   Третьей конференции по Восстановительному подходу "Инновационные технологии решения социальных проблем: оценка эффективности» ( 22-24 мая 2007) ,на которую приглашаются  представители инновационных социальных технологий, ориентированных на качественные результаты помощи социально-незащищенным категориям населения.  В конференции приняли участие сотрудники Московского городского психолого-педагогического университета, руководители и специалисты социально-психологических центров и общественных организаций, занимающихся социальной и психологической помощью, представители благотворительных фондов и эксперты в области социальных проектов. Представители средств массовой информации. Для участия в конференции приехали специалисты из Казани, Краснодара, Обнинска, Киева, Череповца.   

Перспективы  развития проекта:
За время реализации проекта, мы увидели, что перспективным направлением развитии проекта  можно выделить организационное консультирование школ, работающих с подростками.
Реализуя проект по профилактике проявлений социально-психологической дезадаптации, мы уверены, что обучение тренинговой работе специалистов школ и их методическая поддержка будут более эффективны в профилактической работе с подростками, если работа со школами будет проводиться комплексно:
- тематические профилактические тренинги для подростков
- командообразующие тренинги для подростков
- тематические профилактические тренинги для специалистов
- командообразующая работа со специалистами
- консультационная работа по повышению эффективности деятельности в школах.[image: image1.png]









